
 

Nepageidaujamų produktų progimnazijoje sąrašas: 

• bulvių, kukurūzų ar kitokie traškučiai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai;  

• saldainiai; šokoladas ir šokolado gaminiai; 

• valgomieji ledai; 

• pieno produktai ir konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu, šokoladu ar kremu; 

• kramtomoji guma; 

• gazuoti ir gaivieji gėrimai; energiniai gėrimai;  

• gėrimai ir maisto produktai, pagaminti iš (arba kurių sudėtyje yra) kavamedžio pupelių 

kavos ar jų ekstrakto; cikorijos, gilių ar grūdų gėrimai (kavos pakaitalai); 

• kisieliai; 

• sultinių, padažų koncentratai; 

• padažai su spirgučiais; 

• šaltai, karštai, mažai rūkyti mėsos gaminiai ir mėsos gaminiai, kurių gamyboje buvo 

naudojamos rūkymo kvapiosios medžiagos; rūkyta žuvis; 

• konservuoti mėsos ir žuvies gaminiai; strimelė (silkė); 

• nepramoninės gamybos konservuoti gaminiai; 

• mechaniškai atskirta mėsa, žuvis ir maisto produktai, į kurių sudėtį įeina mechaniškai 

atskirta mėsa ar žuvis; subproduktai ir jų gaminiai (išskyrus liežuvius ir kepenis); 

• džiūvėsėliuose volioti ar džiūvėsėliais pabarstyti kepti mėsos, paukštienos ir žuvies 

gaminiai; 

• maisto papildai; 

• maisto produktai, pagaminti iš genetiškai modifikuotų organizmų (toliau – GMO), arba 

maisto produktai, į kurių sudėtį įeina GMO; 

• maisto produktai, į kurių sudėtį įeina iš dalies hidrinti augaliniai riebalai; 



 

Į mokyklą rekomenduojame neštis: 

• daržovės, šakniavaisiai, vaisiai, uogos ir jų nesaldinti gaminiai; 

• ankštinių, sėklų, kruopų, riešutų nesaldinti ir nesūdyti gaminiai, pusryčių dribsniai; 

• pienas ir nesaldinti, neriebūs jo gaminiai (varškė, kefyras, pasukos, jogurtai ir pan.); 

• kiaušiniai, nerūkyta, liesa, balta mėsa, žuvis ir jų nesūrūs gaminiai; 

• nesaldūs pyragai su vaisiais, uogomis, žele ar mėsa; 

• rupių, visagrūdžių miltų duona, kiti gaminiai ir kepiniai; 

• geriamasis vanduo, nesaldintos žolelių arbatos, nesaldžios sultys; 

• visi produktai, kurie paženklinti „Rakto skylutės“ simboliu; 

Svarbu − produktų įvairovė! 

 


